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В МБУ ДО «ДЮСШ» культивируется 15 видов спорта: волейбол, баскетбол, футбол, легкая атлетика, бокс, рукопашный бой, дзюдо, самбо, спортивный туризм, спортивное ориентирование, пулевая стрельба, мини-футбол, плавание, настольный теннис, шахматы. 
ДЮСШ работает по 15 дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам.  

Реализуемые программы предполагают обучение в возрастном диапазоне 5-17 лет. В программах учитываются следующие принципы: 

 Принцип комплексности – предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон учебно-тренировочного процесса (физической, технико-тактической, психологической и теоретической подготовки, воспитательной работы и восстановительных мероприятий, педагогического и медицинского контроля);

Принцип преемственности – определяет последовательность изложения программного материала по этапам обучения и соответствия его требованиям спортивного мастерства, чтобы обеспечить в многолетнем учебно-тренировочном процессе преемственность задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей физической и технико-тактической подготовленности.

Принцип вариативности - предусматривает в зависимости от этапа многолетней подготовки, индивидуальных особенностей юного спортсмена, вариативность программного материала для практических занятий, характеризующиеся разнообразием тренировочных средств и нагрузок, направленных на решение определенной педагогической задачи.   Одним из главных направлений совершенствования многолетней подготовки по видам спорта является изменение программно-нормативных требований к уровню подготовленности спортсменов на различных этапах многолетней подготовки, изменение требований к уровню физической и технической подготовленности учащихся по годам обучения и необходимое для этого снижение количества занимающихся в группах и увеличение времени тренировочных часов. Программы являются документами, которые определяют с одной стороны стратегию массового спорта, т.е. подготовку физически развитых, здоровых людей, а с другой – выявляющим способных юных спортсменов для дальнейшего спортивного совершенствования. Разработка программ по видам спорта, на каждом этапе подготовки, опирается на основные методические положения, определяющие непрерывную последовательность тренировочного процесса, логическую преемственность целей и задач спортивной подготовки, направленных не только на повышение спортивной работоспособности, но и    возможное сохранение здоровья юных и квалифицированных спортсменов.

Спортивно-оздоровительный   этап   -   общая   физическая   подготовка, развитие быстроты, выносливости, гибкости и силы; освоение простейших приемов.

Обучающиеся на спортивно-оздоровительном этапе проходят подготовку в спортивно-оздоровительных группах (СОГ) в возрастном диапазоне 5-17 лет. Основные задачи:

содействие укреплению здоровья и нормальному физическому развитию;

расширение диапазона двигательных умений и навыков;

содействие развитию физических качеств;

формирование правильной осанки и профилактика ее нарушений;

привитие знаний о режиме дня, личное гигиене, значении занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья;

формирование устойчивого интереса и привычки   к систематическим занятиям физическими упражнениями;

воспитание нравственных, эстетических, интеллектуальных и волевых качеств, а также навыков культуры поведения;

изучение основ техники, тактики и правил, повышение уровня разносторонней физической и функциональной подготовленности, расширение технического и тактического арсенала, повышение уровня специальных качеств, накопление соревновательного опыта;

развитие специальных физических качеств, технико-тактическая, физическая, психическая подготовка к соревновательной деятельности, накопление соревновательного опыта.

Основными формами учебно-спортивной работы являются:

Учебные занятия (изучение различных элементов техники и тактики, исправление ошибок, закрепление двигательных действий).

Тренировочные занятия (повторение хорошо освоенных элементов техники и тактики, закрепление их в условиях различного объема и интенсивности выполнения).

Учебно-тренировочные занятия (объединяют учебные и тренировочные занятия. В них усваивается новый учебный материал и закрепляется пройденный).

Контрольные занятия (проводятся с конкретной задачей проверки и оценки подготовленности учащегося по разделам подготовки -технической, тактической, физической, волевой).

Модельные занятия (соответствуют содержанию предстоящих соревнований).

Организация и проведение текущего, промежуточного и итогового контроля (аттестации).

      Промежуточный контроль основывается на индивидуальном подходе к каждому ребёнку. При контроле учитывается динамика развития ребёнка в период обучения по образовательной программе в зависимости от того или иного вида аттестации.

      Аттестация обучающихся в учебных группах проводится два раза в год (сентябрь, май).
      Критерии текущей и промежуточной аттестации:

- спортивная подготовленность (присвоенный разряд);

- протоколы внутришкольных, городских, областных и всероссийских соревнований, а также матчевых встреч;

- итоговое занятие;

- тестирование.

      Для проведения тестирования тренер-преподаватель готовит: спортивный инвентарь, место проведения, лист участия детей в контрольных испытаниях. 

     Система оценок устанавливается в соответствии с образовательной программой по виду спорта.  Испытания, принимаемые у обучающихся тренером-преподавателем, оформляются протоколами. Протокол после сдачи контрольно-переводных нормативов предоставляется на утверждение директору, и служат основанием для приказа о переводе обучающегося на следующий год (этап) обучения, снижении этапа подготовки. 
      Уровень требований к оценке результатов промежуточной аттестации обучающихся, определяется в учебной программе по виду спорта.

      Перевод обучающихся по годам обучения на всех этапах многолетней подготовки осуществляется при условии положительной динамики роста спортивных показателей и удовлетворительного освоения программы соответствующего года и этапа подготовки.

Аннотация к программе «Волейбол»

         Программа обеспечивает строгую последовательность и непрерывность всего процесса спортивного мастерства юных спортсменов.

         Подготовка волейболистов проводится в несколько этапов, которые имеют свои специфические особенности. Главным отличием является возраст и подготовленность спортсменов, зачисляемых в ту или иную группу подготовки.  После каждого года обучения учащиеся сдают предусмотренные программой нормативы.

Базовый уровень сложности состоит из 2 предметных областей: обязательной и вариативной.

- Обязательные предметные области:

       - Теоретические основы физической культуры и спорта;
       - Общая физическая подготовка;

        - вид спорта «Волейбол»;

- Вариативные предметные области:

       - различные виды спорта и подвижные игры;

       - развитие творческого мышления;

       - специальные навыки;

       - спортивное и специальное оборудование.

Спортивно-оздоровительный этап (СО):

- укрепление здоровья, физического развития и подготовленности;

-воспитание личностных качеств;

- освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранного вида спорта в процессе регулярных многолетних физкультурно - спортивных занятий.

- прочное овладение основами техники и тактики спортивных игр;

- определение каждому учащемуся игровой функции в команде и с учетом индивидуальной подготовки;

- приучение к соревновательным условиям;

- овладение знаниями, умениями и навыками по теоретической, волевой, тактической подготовке, инструкторской и судейской практике;

- повышение работоспособности за счет постепенного увеличения объема умеренных нагрузок, развитие гибкости быстроты и силы;

- воспитание любви к спорту и к своему коллективу; воспитание самостоятельности, организованности, трудолюбия и упорства в достижении цели, привычки к спортивному режиму.

- воспитание физических, морально-этических и волевых качеств;

- профилактика вредных привычек;

- повышение функциональных возможностей организма спортсмена; 

 - поддержание высокого уровня спортивной мотивации.

Аннотация к программе «Дзюдо».

Программа обеспечивает строгую последовательность и непрерывность всего процесса спортивного мастерства юных спортсменов.

         Подготовка дзюдоистов проводится в несколько этапов, которые имеют свои специфические особенности. Главным отличием является возраст и подготовленность спортсменов, зачисляемых в ту или иную группу подготовки. После каждого года обучения учащиеся сдают предусмотренные программой нормативы.

- Обязательные предметные области:

       - Теоретические основы физической культуры и спорта.
       - Общая физическая подготовка.

        - вид спорта «Дзюдо»

- Вариативные предметные области:

       - различные виды спорта и подвижные игры;

       - развитие творческого мышления;

       - специальные навыки;

       - спортивное и специальное оборудование.

Спортивно-оздоровительный этап (СО):

- укрепление здоровья, физического развития и подготовленности;

-воспитание личностных качеств;

- освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранного вида спорта в процессе регулярных многолетних физкультурно - спортивных занятий.

- повышение уровня разносторонней физической подготовки;

- развитие специальных физических качеств и способностей, необходимых при совершенствовании техники и тактики;

- прочное овладение основами техники и тактики спортивных игр;

- определение каждому учащемуся игровой функции в команде и с учетом индивидуальной подготовки;

- приучение к соревновательным условиям;

- овладение знаниями, умениями и навыками по теоретической, волевой, тактической подготовке, инструкторской и судейской практике;

- повышение работоспособности за счет постепенного увеличения объема умеренных нагрузок, развитие гибкости быстроты и силы;

- воспитание любви к спорту и к своему коллективу; воспитание самостоятельности, организованности, трудолюбия и упорства в достижении цели, привычки к спортивному режиму. 

Аннотация к программе «Самбо».

Программа обеспечивает строгую последовательность и непрерывность всего процесса спортивного мастерства юных спортсменов.

         Подготовка самбистов проводится в несколько этапов, которые имеют свои специфические особенности. Главным отличием является возраст и подготовленность спортсменов, зачисляемых в ту или иную группу подготовки. После каждого года обучения учащиеся сдают предусмотренные программой нормативы.

- Обязательные предметные области:

       - Теоретические основы физической культуры и спорта.
       - Общая физическая подготовка.

        - вид спорта «Самбо»

- Вариативные предметные области:

       - различные виды спорта и подвижные игры;

       - развитие творческого мышления;

       - специальные навыки;

       - спортивное и специальное оборудование.

Задачи и преимущественная направленность этапов подготовки в самбо:

Спортивно-оздоровительный этап (СО):

- укрепление здоровья, физического развития и подготовленности;

-воспитание личностных качеств;

- освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранного вида спорта в процессе регулярных многолетних физкультурно - спортивных занятий.

- повышение уровня разносторонней физической подготовки;

- развитие специальных физических качеств и способностей, необходимых при совершенствовании техники и тактики;

- прочное овладение основами техники и тактики спортивных игр;

- определение каждому учащемуся игровой функции в команде и с учетом индивидуальной подготовки;

- приучение к соревновательным условиям;

- овладение знаниями, умениями и навыками по теоретической, волевой, тактической подготовке, инструкторской и судейской практике;

- повышение работоспособности за счет постепенного увеличения объема умеренных нагрузок, развитие гибкости быстроты и силы;

- воспитание любви к спорту и к своему коллективу; воспитание самостоятельности, организованности, трудолюбия и упорства в достижении цели, привычки к спортивному режиму.

Аннотация к программе «Спортивный туризм»

Программа обеспечивает строгую последовательность и непрерывность всего процесса спортивного мастерства юных спортсменов.

         Подготовка туристов проводится в несколько этапов, которые имеют свои специфические особенности. Главным отличием является возраст и подготовленность спортсменов, зачисляемых в ту или иную группу подготовки. После каждого года обучения учащиеся сдают предусмотренные программой нормативы.

- Обязательные предметные области:

       - Теоретические основы физической культуры и спорта.
       - Общая физическая подготовка.

        - вид спорта «Туризм»

- Вариативные предметные области:

       - различные виды спорта и подвижные игры;

       - развитие творческого мышления;

       - специальные навыки;

       - спортивное и специальное оборудование.

Задачи и преимущественная направленность этапов подготовки в туризме:

Спортивно-оздоровительный этап (СО):

- укрепление здоровья, физического развития и подготовленности;

-воспитание личностных качеств;

- освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранного вида спорта в процессе регулярных многолетних физкультурно - спортивных занятий.

- повышение уровня разносторонней физической подготовки;

- развитие специальных физических качеств и способностей, необходимых при совершенствовании техники и тактики;

- прочное овладение основами техники и тактики спортивных игр;

- определение каждому учащемуся игровой функции в команде и с учетом индивидуальной подготовки;

- приучение к соревновательным условиям;

- овладение знаниями, умениями и навыками по теоретической, волевой, тактической подготовке, инструкторской и судейской практике;

- повышение работоспособности за счет постепенного увеличения объема умеренных нагрузок, развитие гибкости быстроты и силы;

- воспитание любви к спорту и к своему коллективу; воспитание самостоятельности, организованности, трудолюбия и упорства в достижении цели, привычки к спортивному режиму. 

Аннотация к программе «Баскетбол».

         Программа обеспечивает строгую последовательность и непрерывность всего процесса спортивного мастерства юных спортсменов.

         Подготовка баскетболистов проводится в несколько этапов, которые имеют свои специфические особенности. Главным отличием является возраст и подготовленность спортсменов, зачисляемых в ту или иную группу подготовки.  После каждого года обучения учащиеся сдают предусмотренные программой нормативы.

         Учебный план учреждения отделения баскетбола состоит из 7 частей:

Теоретическая подготовка;

Общая физическая подготовка;

Специальная физическая подготовка;

Тактическая подготовка;

Техническая подготовка;

Игровая подготовка;

Промежуточная и итоговая аттестация.

Задачи и преимущественная направленность этапов подготовки в баскетболе

Спортивно-оздоровительный этап (СО):

- укрепление здоровья, физического развития и подготовленности;

-воспитание личностных качеств;

- освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранного вида спорта в процессе регулярных многолетних физкультурно - спортивных занятий.

Аннотация к программе «Футбол».

         Программа обеспечивает строгую последовательность и непрерывность всего процесса спортивного мастерства юных спортсменов.

         Подготовка футболистов проводится в несколько этапов, которые имеют свои специфические особенности. Главным отличием является возраст и подготовленность спортсменов, зачисляемых в ту или иную группу подготовки.  После каждого года обучения учащиеся сдают предусмотренные программой нормативы.

         Учебный план учреждения отделения баскетбола состоит из 7 частей:

Теоретическая подготовка;

Общая физическая подготовка;

Специальная физическая подготовка;

Тактическая подготовка;

Техническая подготовка;

Игровая подготовка;

Промежуточная и итоговая аттестация.

Задачи и преимущественная направленность этапов подготовки в футболе

Спортивно-оздоровительный этап (СО):

- укрепление здоровья, физического развития и подготовленности;

-воспитание личностных качеств;

- освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранного вида спорта в процессе регулярных многолетних физкультурно - спортивных занятий.

Аннотация к программе «Мини-футбол».

         Программа обеспечивает строгую последовательность и непрерывность всего процесса спортивного мастерства юных спортсменов.

         Подготовка футболистов проводится в несколько этапов, которые имеют свои специфические особенности. Главным отличием является возраст и подготовленность спортсменов, зачисляемых в ту или иную группу подготовки.  После каждого года обучения учащиеся сдают предусмотренные программой нормативы.

         Учебный план учреждения отделения баскетбола состоит из 7 частей:

Теоретическая подготовка;

Общая физическая подготовка;

Специальная физическая подготовка;

Тактическая подготовка;

Техническая подготовка;

Игровая подготовка;

Промежуточная и итоговая аттестация.

Задачи и преимущественная направленность этапов подготовки в футболе

Спортивно-оздоровительный этап (СО):

- укрепление здоровья, физического развития и подготовленности;

-воспитание личностных качеств;

- освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранного вида спорта в процессе регулярных многолетних физкультурно - спортивных занятий.

Аннотация к программе «Легкая атлетика».
      Программа обеспечивает строгую последовательность и непрерывность всего процесса спортивного мастерства юных спортсменов.

         Подготовка легкоатлетов проводится в несколько этапов, которые имеют свои специфические особенности. Главным отличием является возраст и подготовленность спортсменов, зачисляемых в ту или иную группу подготовки.  После каждого года обучения учащиеся сдают предусмотренные программой нормативы.

         Учебный план учреждения отделения легкой атлетики состоит из 7 частей:

Теоретическая подготовка;

Общая физическая подготовка;

Специальная физическая подготовка;

Тактическая подготовка;

Техническая подготовка;

Игровая подготовка;

Промежуточная и итоговая аттестация.

Задачи и преимущественная направленность этапов подготовки в легкой атлетике

Спортивно-оздоровительный этап (СО):

- укрепление здоровья, физического развития и подготовленности;

-воспитание личностных качеств;

- освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранного вида спорта в процессе регулярных многолетних физкультурно - спортивных занятий.

Аннотация к программе «Пулевая стрельба».

      Программа обеспечивает строгую последовательность и непрерывность всего процесса спортивного мастерства юных спортсменов.

         Подготовка стрелков проводится в несколько этапов, которые имеют свои специфические особенности. Главным отличием является возраст и подготовленность спортсменов, зачисляемых в ту или иную группу подготовки.  После каждого года обучения учащиеся сдают предусмотренные программой нормативы.

         Учебный план учреждения отделения легкой атлетики состоит из 7 частей:

Теоретическая подготовка;

Общая физическая подготовка;

Специальная физическая подготовка;

Тактическая подготовка;

Техническая подготовка;

Игровая подготовка;

Промежуточная и итоговая аттестация.

Задачи и преимущественная направленность этапов подготовки в пулевой стрельбе

Спортивно-оздоровительный этап (СО):

- укрепление здоровья, физического развития и подготовленности;

-воспитание личностных качеств;

- освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранного вида спорта в процессе регулярных многолетних физкультурно - спортивных занятий.

Аннотация к программе «Рукопашный бой».

Программа обеспечивает строгую последовательность и непрерывность всего процесса спортивного мастерства юных спортсменов.

         Подготовка рукопашников проводится в несколько этапов, которые имеют свои специфические особенности. Главным отличием является возраст и подготовленность спортсменов, зачисляемых в ту или иную группу подготовки.  После каждого года обучения учащиеся сдают предусмотренные программой нормативы.

         Учебный план учреждения отделения легкой атлетики состоит из 7 частей:

Теоретическая подготовка;

Общая физическая подготовка;

Специальная физическая подготовка;

Тактическая подготовка;

Техническая подготовка;

Игровая подготовка;

Промежуточная и итоговая аттестация.

Задачи и преимущественная направленность этапов подготовки в рукопашном бое

Спортивно-оздоровительный этап (СО):

- укрепление здоровья, физического развития и подготовленности;

-воспитание личностных качеств;

- освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранного вида спорта в процессе регулярных многолетних физкультурно - спортивных занятий.

Аннотация к программе «Бокс».
Программа обеспечивает строгую последовательность и непрерывность всего процесса спортивного мастерства юных спортсменов.

         Подготовка боксеров проводится в несколько этапов, которые имеют свои специфические особенности. Главным отличием является возраст и подготовленность спортсменов, зачисляемых в ту или иную группу подготовки.  После каждого года обучения учащиеся сдают предусмотренные программой нормативы.

         Учебный план учреждения отделения легкой атлетики состоит из 7 частей:

Теоретическая подготовка;

Общая физическая подготовка;

Специальная физическая подготовка;

Тактическая подготовка;

Техническая подготовка;

Игровая подготовка;

Промежуточная и итоговая аттестация.

Задачи и преимущественная направленность этапов подготовки в боксе

Спортивно-оздоровительный этап (СО):

- укрепление здоровья, физического развития и подготовленности;

-воспитание личностных качеств;

- освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранного вида спорта в процессе регулярных многолетних физкультурно - спортивных занятий.

Аннотация к программе «Спортивное ориентирование».
      Программа обеспечивает строгую последовательность и непрерывность всего процесса спортивного мастерства юных спортсменов.

         Подготовка ориентировщиков проводится в несколько этапов, которые имеют свои специфические особенности. Главным отличием является возраст и подготовленность спортсменов, зачисляемых в ту или иную группу подготовки.  После каждого года обучения учащиеся сдают предусмотренные программой нормативы.

         Учебный план учреждения отделения легкой атлетики состоит из 7 частей:

Теоретическая подготовка;

Общая физическая подготовка;

Специальная физическая подготовка;

Тактическая подготовка;

Техническая подготовка;

Игровая подготовка;

Промежуточная и итоговая аттестация.

Задачи и преимущественная направленность этапов подготовки в спортивном ориентировании

Спортивно-оздоровительный этап (СО):

- укрепление здоровья, физического развития и подготовленности;

-воспитание личностных качеств;

- освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранного вида спорта в процессе регулярных многолетних физкультурно - спортивных занятий.

Аннотация к программе «Плавание»

Программа обеспечивает строгую последовательность и непрерывность всего процесса спортивного мастерства юных спортсменов.

         Подготовка пловцов   проводится в несколько этапов, которые имеют свои специфические особенности. Главным отличием является возраст и подготовленность спортсменов, зачисляемых в ту или иную группу подготовки.  После каждого года обучения учащиеся сдают предусмотренные программой нормативы.

         Учебный план учреждения отделения легкой атлетики состоит из 7 частей:

Теоретическая подготовка;

Общая физическая подготовка;

Специальная физическая подготовка;

Тактическая подготовка;

Техническая подготовка;

Игровая подготовка;

Промежуточная и итоговая аттестация.

Задачи и преимущественная направленность этапов подготовки в плавании

Спортивно-оздоровительный этап (СО):

- укрепление здоровья, физического развития и подготовленности;

-воспитание личностных качеств;

- освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранного вида спорта в процессе регулярных многолетних физкультурно - спортивных занятий.

Аннотация к программе «Настольный теннис»
Программа обеспечивает строгую последовательность и непрерывность всего процесса спортивного мастерства юных спортсменов.

         Подготовка теннисистов проводится в несколько этапов, которые имеют свои специфические особенности. Главным отличием является возраст и подготовленность спортсменов, зачисляемых в ту или иную группу подготовки.  После каждого года обучения учащиеся сдают предусмотренные программой нормативы.

         Учебный план учреждения отделения легкой атлетики состоит из 7 частей:

Теоретическая подготовка;

Общая физическая подготовка;

Специальная физическая подготовка;

Тактическая подготовка;

Техническая подготовка;

Игровая подготовка;

Промежуточная и итоговая аттестация.

Задачи и преимущественная направленность этапов подготовки в настольном теннисе

Спортивно-оздоровительный этап (СО):

- укрепление здоровья, физического развития и подготовленности;

-воспитание личностных качеств;

- освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранного вида спорта в процессе регулярных многолетних физкультурно - спортивных занятий.

