[IJJAH PABOTBHI METOJJMUYECKOI'O O bEIMHEHHS
MBY 10 «THOCHI» UBHAHCKOr0 MyHHIUNIAJIBHOI0 OKpYTa
Besropojckoii odacTu
Ha 2026-2027 yueOHbIi 1o/

Ileas paGorsr: OnTUMU3AIEs METOAMYECKOH paboThI, HAIIPABJICHHOH Ha CO-

BEPLIEHCTBOBAHUE T1€/IarOrMYECKOro MacTepcTBa TpeHepoB-IIperoaBaresiei Uis 1no-
Bhienus YPOEKTUBHOCTH U KayecTBa y4eOHO-TPEHUPOBOYHOIO U BOCIHTATEILHOIO
nporiecca. MeTOAMYECKOE CONPOBOJKJICHHE TpeHEpa-NpenoaBaTeiis 1o OCBOEHHIO
JIOTIOJIHUTENBHBIX 00IIEepa3BUBAIOIMX IPOTPAMM B COOTBETCTBUM € HOBBLIMH bene-
paILHBIMU [OCYIAPCTBEHHLIMU TPEOOBAHHAMMH.

3apaum:

— M3ydYeHHEe HOPMATHBHO-IIPABOBOH JIOKYMCHTAIIUH (c y4yeTom HM3MEHCHHH H
JIOTIOJTHEHUI );

— paszpaboTka pabodell JOKYMEHTAUMU TPEHEpa-IPErnoaaBaTeld, COMpOBOK-
Jarolei TPeHUPOBOYHBIN K BOCIIUTATEIbHBIN 11POLIECC,

— NocTosIHHAS paboTa HaJl [TOBBIIIEHHEM NPO(ECCHOHATEHOrO YPOBHS TPEHEP-
cxo-npernojiasarenbekoro cocrasa JIOCILL, oBrasenye U BHEJAPCHUC HEPEIOBBIX CO-
BPEMEHHBIX METOJMK MPOBEJEHHs y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO HMPOLECCa (uepe3 pas-
nuuHble (POPMBI: KYPChl MOBBIIICHHS KBaIU(UKALIMA, MACTEP-KIIACCHI, CCMHUHAPLL 1
o ) 8

— oKaszaHKe MOMOIIH B [TOJATOTOBKE TPEHEPOB — IPENoiaBaTe/iel K arTecTalnHy;

— OpraHu3alys U NpoBeJIeHUe CIOPTHBHLIX MEpOTPUITHH;

— CONPOBOK/IEHME TPEHEPOB — TIpelioj[aBarelieil py HAUCAHUK JI0OKyMCHTOB
JUIs ydacTHsl B IPO(ecCHOHAILHBIX KOHKYPCaX pasinyHoro ypoBHs.



Ne Coep:kanne 0CHOBHOM /IeATE/ILHOCTH Cpoxn Henonnurein
AEATENLHOCTH
1. OGecnedenne ynpapJennst METOAHYECKOH padoToi
1 OO6cyKIeHHEe W YTBEPIKICHHE IUIAaHA METO- CenTsibpb Jynuenxo E.C.
audeckoii paborer Ha 2026-2027 yueOublii
roj (3acenanne MO)
2 OkazaHue METOJMYecKOil MOMOIMH TpeHe- | B Tedenne roxa | Jymuenxo E.C.
paM-Tiperno/aBaTeasM B HAlUCAHUH I1pO-
rpamM, METOJHYECKHX pa3paboTok, Crop-
THBHO-/I0CYT'OBBIX MEPOIIPHATHH.
2 KoncynsrupoBanue Tpenepos- | B Tedenue roga | Jymuenko E.C.
npernojiaBaresieil mo BonpocaM oOpraHu3anun
TPEHUPOBOUHOI'O ITpoLecca
4 | KoHeynbTupoBanHe H oOkazauue romom | BTeuenne roga | Jlyadenxo E.C. y
MOJIOJIBIM ClICHHATHCTAM
5 OcyIecTBIeHHE KOHTPOJIs 3a paboToii Tpe- | B Teyenue roga | CeMeHOB 10.B.
HEepOB-1Ipelo/iaBaresiei Jlynuenxo E.C.
6 | Ilonsenenue uroro padorer 3a 2026-2027 Maii Cemenos 10.B.
yuebOHeIit roj (3acenanne MO) Jlymuenko E.C
TPEHEPHI-IIPENo1aBaTe/i
2. Obecnevenne yCcJaoBMii LISl HENPEPHIBHOI0 COBCPIICHCTBOBAHMS
1podeccHOHATLHOI0 MACTEPCTBA TPEHEPOB-TIPeIo/iaBaTeiei
1 [ToAroTOBKAa U HPOBEJICHHE CEMHHAPOB, CO- | B TedyeHue roja | CeMeHOB 10.B.
BEIIAHUH, «MACTEP-KIIaCCOBY. Jynuenxo E.C.
TpEHePBI-TPENoIaBaTesii
2 | KoncyasripoBanne u KOHTpOJIb 1O TemaM | B Teuenue roga | yauenko E.C.
camooOpa3zoBaHus TPEHEPOB-
npernojasareiei, caMoaHajl3 M HalucaHue
METOIMYECKHUX pa3paboToOK.
3 Vyactue B 3acelaHugX METOJIMYECKOIO CO- 110 TIaHy Cemenos 10.B.
BeTa, IeCOBeTa. Hynuenxo E.C.
TpeHephI-NPENo/IaBaTe i
4 | Yuactue B cyneiicknx, TpeHepckux cemuna- | B tevenue roga | Cemenos 10.B.
pax Jymuenxo E.C.
TPEHEPBI-TIPENo/IaBaTesin
3. Undopmannonnoe odecneuenue 00pa3’oBare/LHOI0 npouecea
1 MeTtoanueckue PEKOMEHJIAUE TpeHepam- [ CeHTSOph Hynuenko E.C.
[IPenojiaBaTe/siM [0 OCYIIECTBICHHIO yued-
HO-TPEHHPOBOUHOIO IIpoLEcca
2 MeToandyecKkue pPeKOMEeH/Iallu| 110 Halmca- ceHTSIOpb Cemenon 10.B.
HHIO paboyuX 1porpaMm Jymaenko E.C.
3 Perynaproe opopmiienre HH(GOpPMAHOHHO- | B Teuenue roja | JlyuenKo E.C.
METO/INYCCKHX CTEH/I0B
4 Ocsemenne 8 CMU wuroros BoicTymienus | B redenue rojga | Jlynaenxo E.C.
cnopremeno  JIIOCIID B copesHOBaHHAX
PazIMYHOIO YPOBHS
5 | lomuepxanue caiira JJFOCIL B Teuenue roja | Jymauenko E.C.

4. OecnieveHne yCJOBHI JUIsI H3YHeHHsl, 0000menust H pACHPOCTPAHCHH 1EJATOTHIECKOro
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ONbITA

[IpoBesieHre OTKPBITHIX 3aHATHH, TPEHHPO-
BOK 10 BHJIaM CIIOPTA.

10 IJIaHy

Cemenon HO.B.
Jymuenxo E.C.
TpEHEepPHI-NPEIoaaBaTe)iu

WHuBUIyaTbHbIE M IPYIIIOBBIC KOHCYIbTa- | B Tedenne roxa | Jlyauenxo E.C.
MK JIUISL TPEHEPOB-TIPEro/laBaTelieii.

BhisiBIICHHE TPYAHOCTEH U Tydiero onsita B | B Tedenue roga | Jynuenxo E.C.
paboTe TpPeHEPOB-TIpeNo iaBaTeek

O6obimenne ombita paboTel  TpeHepos | B Tedenue rojia | Cemenos 10.B.

JIOCIII

Jlymuenko E.C.

5. Obecneuenne Bocnurareabuoii padors: B JIIOCII
[IpoBeienne oceHHUX IcTadeT H KPOCCOB. CEHTSIOPh- Cemenos 10.B.
OKTsIOpb Hymaenxo E.C.
TPEHEPBI-IPEIIO1aBaTelIn
Meponpusitasi 1o Habopy nereit B JIIOCIII ceHTadpL- TPEHEPLI-IIPENOAaBaTEeIn
OKTSIOpb

Bzaumopneiicreue JIFOCIII ¢ obpa3oBateis-
HBEIMH YUPEKJICHUSIMH.

B TCUCHHEC I'0/1a

Jlynuenko 10.B.
Cemenos 10.B.
Jymuenko E.C.
TpEHEPBI-TIPENOAaBaTe/Iu

PazpaboTka 110/10KeHui COpeBHOBAHHI

B TCUYCHHEC r0/J1a

Jynuenko E.C.

Cemenos 10.B.
IIpoBesieHHE CHOPTHBHO-MACCOBBIX Mepo- | B Tedenue roga | Cemenos [0.B.
MPUATHI. Jlynuenko E.C.

TPEHEPBI-TIPENO1aBATEI I

Yuyactie B PErHOHAIBHBIX, PaHOHHBIX H
IIKOJIHBIX COPEBHOBAHMAX, MEPOIIPHSITHSX.

o EKII

Cemenos 10.B.
Jymuenko E.C.
TpeHephI-IPENo1aBaTesin

[Tposejienue poaUTENLCKHX coOpanuii

He MeHple 2-X
pa3 B 1oj

Jlynuenko E.C.
TpEeHepbI-1IPEIo,1aBaTein

6. ObecneueHne KOHTPOJIbHO-AHATHTHYCCKOH JIeHTeTbHOCTH

[lpoBenenne jauarHocTHkH «O  KadecTBe
PE/IOCTABICHHS MYHHIMIIAIBHBIX  YCIIYT»,
«ITo Bonpocam OTIBIXa H 03/I0POBJICHHS JIe-
Tl B JICTHUH IIEPHOI»

Mai, HIOJIb

Cemenos 10.B.
Jynuenko E.C.
TPEHEPBI-TIPENo/1aBaTein

Ananus CEMHHApPOB, KOHKYPCOB, OTKPBLITBIX

3aHSTHH, CIIOPTHBHO-MACCOBLIX MEpOINpHSI- |

THH

B TECYCHHC rojia

Cemenos 10.B.
Jlynuenko E.C.
TPEHEPHI-NIPEIOAABATEIIN

Anams Merogumueckoi paborsr JIIOCII 3a
TeKylmil yaeOublii rojt (3aceanue MO)

Mait

Cemenos 10.B.
Jlyaenxo E.C.

YyacTHe B arrecTalfy MeJaroruyeckux pa-
OOTHHKOB

110 1Jj1any

Jlyuenxo E.C.




Neni/nn |

Tema

OTBeTcTBEeHHBIH

HOSBPbH

Macrep-kiacc 1o reme «Metouka 00ydeHust
TeXHUKe scradeTHoro deray»

Cewmenos 10.B.

Jloxnan mo teMe «Bausinue 3aHSITHH JerKoM arT-
JIETUKOM Ha pa3BUTHE KOOPJAUHAIMOHHBIX CIIO-
coOHOCcTeH y 00yydaromuxcs»

KonobGeesn A.M.

I[OKJ'I&).'[ Ha TEMY <(C1'I0pTI/IBHO€ OPHUCHTHPOBAaHUC
KaK CpeACTBO pa3sBUTHS BEIHOCIIHBOCTH HOHBIX
CIIOPTCMEHOB»

Jlynaenko 1O.B.

Brictyrnienue no teme «Opranuzaiius CUCTEMbI
B3aMMHON pabOTHI TpeHepa U POUTENICH

Jynuenxo E.C.

SIHBAPD

OTKpbITOE yUeOHO-TPEHUPOBOUHOE 3aHITHE 110
Teme «OCHOBHBIC TIPUEMBI M UX TEXHHUKA B CaM-
oo»

ITokazanukos A.B.

Jloknan no teme: «MeToiMKa MOBBIIICHUS BbI-
HOCJIMBOCTH Y CIIOPTCMEHOB, 3aHUMAIOIUXCS
OOKCOMY

[Ilyanaes A.P.

Joxknan o reme: «CoJiepkanue U nocie10Ba-
TEJILHOCTH 00yueHust 0a30BOH TEXHUKE I'MPEBO-
ro CropTa»

Tardpenxo C.M.

,H,OKJ'I&,[[ I1O TEMC! (<3&H1HTHBIE TaKTHKO-
TEXHHYCCKHE ,I],CﬁCTBI/IH B pyKOIalHoOM Ooe»

Mockaiies A.A.

Jloxaa o Teme: «MeToIHUECKHE TTOAXO0 1Bl U
METO/1bl BOCITUTAHMSI KOOPAMHAIIMOHHBIX CI1O-
cobHocTEeI»

,[[y):LquKo E.C.

MAPT

OTKpbITOE Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOE 3aHSTHE TI0
TeMe: «O0ydeHHe OJJMHOYHOMY OJIOKUPOBAHHUIO
B BoJIeiiboJie»

Jokapes [1.B.

Joxnan o teme «OOyyeHue TeXHUKE UIPbI B
HanaJeHuM U 3a1mTa B 6ackeTOomIe»

Maymna T.E.

Jloxnan no Teme: «Mcnonb3oBanue 310po-
BbecOeperatomx TeXHOJIOrMi Ha yaeOHO-
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUAX 110 DacKkeTOOITY»

Huxynun JI.I1.

Joxian o teme: «MeTtojuka 00ydeHus najie-
HHIO B BOJIeHOOIE»

3osoryxuna ..

Hoxnan no teme: «llenaroruueckoe MacTepcTBoO
TpeHepa —IIperoiaBaTelis»

Jlynuenxo E.C.




