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ФИЗКУЛЬТ – ПРИВЕТ!  
ФИЗКУЛЬТ – УРА!  

БУДЬ ЗДОРОВ!  
ВСЕГДА ЗДОРОВ!  



Здоровый образ жизни гораздо лучше по-
могает решать те проблемы, которые мы 
привыкли «закуривать ». Хорошее крово-
обращение и дыхание — это лучшее пита-
ние и очищение тканей, снятие нервного и 
мышечного напряжения, нужная помощь 
сосудам, а следовательно – сердцу и мозгу. 
Причем, все совершенно без каких- либо 
лекарств, которыми мы заедаем все эти не-
приятности. В 
общем – новые 
цели в жизни, 
свежие впечат-
ления и прият-
ные знаком-
ства.  

Советы для тех, кто хочет вести 
здоровый образ жизни и прожить 
долгую жизнь : 

- берегите здоровье с юных лет; 
- будьте всегда доброжелательны, спокой-
ны и рассудительны; 
- не держите зла, чаще улыбайтесь, улыбка 
помогает снять напряжение; 
- делайте зарядку, активно отдыхайте, ста-
раясь как можно больше времени прово-
дить на свежем воздухе; 
- спите не менее 7,5 часов в день, сон вос-
станавливает силы и часто лечит лучше 
всяких лекарств; 
- не курите, тем более не пытайтесь уйти 
от проблем в мир алкогольного или нарко-
тического дурмана;  

 

Жить надо содержательно и 
                                       творчески! 

И тогда не останется времени  
                  на вредные привычки. 

Спорт –это жизнь. Хорошо известен 
универсальный и абсолютно надежный 
способ укрепления здоровья и увеличе-
ния долголетия — спорт, способ, тре-
бующий не дорогостоящих лекарствен-
ных препаратов и технических приспо-
соблений, а только воли и некоторых 
усилий над собой.  

Спорт сам по себе - отличное лекар-
ство. Ведь физические упражнения по-
могают не только укрепится физически, 
но и развивают выносливость, упор-
ство в достижении целей, незаурядную 
выдержку.  
Вы будете готовы физически и психо-

Чтобы быть 
по настоящему  

здоровым и 
счастливым  

человеком необходимо. 
- заниматься спортом; 

- найти интересное занятие; 

- записаться в кружки и клубы; 

- ходить в кино. Театр; 

 - посещать выставки; 

- заниматься музыкой; 

 - путешествовать, коллекциониро-
вать, фотографировать; 

- Рисовать и танцевать. 

 

 


