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2025
Методическая разработка спортивно-интеллектуальной эстафеты
 «День рождения мяча»

Подвижные спортивные адаптивные игры с мячом — это активности, предназначенные для развития физических навыков участников с различными возможностями. Эти игры адаптированы для лиц с ограниченными физическими возможностями, чтобы каждый мог участвовать в спортивных мероприятиях наравне с другими. Включают в себя модификации по размеру, весу мяча и правилам, обеспечивая безопасность и инклюзивность.
Цель: Ознакомить учеников вторых и четвертых классов с историей мяча, видами мячевых игр, а также паралимпийскими видами спорта для незрячих, включая голбол, слепой футбол и настольный теннис.
Задачи: 
· формирование представлений о адаптивных мячевых видах спорта (футбол, торбол, настольный теннис);
· изучение происхождения разнообразных видов мячей и развитие игр, связанных с их использованием;
· изучение правил и практика элементов мобильных и спортивных игр предусмотренных учебным планом школ.
· усиливать физические способности, такие как агильность, скорость, стамина, координационные умения, развивать и улучшать моторные навыки;
· развивать компетенции и навыки, приобретенные в ходе занятий по адаптивной физической культуре;
· погрузиться в дисциплины параолимпийского спорта.
· способствовать развитию положительных качеств личности, таких как организованность, дисциплинированность, находчивость, интерес к знаниям, автономность.
Формат проведения: спортивная - интеллектуальная эстафета.
Участники: обучающиеся 5-7 классов Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Детско-юношеская спортивная школа» Ивнянского района Белгородской области
Место проведения: спортивный зал.
Продолжительность досугового мероприятия- 60 минут.
Инвентарь: 
- оборудование для мультимедийных презентаций (проектор, экран, портативный компьютер, акустическая система);
-мячи: футбольные (со звуковым сигналом) - 2 шт., голбольные (со звуковым сигналом) - 2 шт., теннисные (со звуковым сигналом) - 2 шт., набивные - 2 шт., фитбольные - 2 шт., надувные (большие круглые) - 2 шт.;
-настольные теннисные ракетки - 4 ед., опоры - 10 ед.

Ход мероприятия.

Вводная часть.
Слайд №1
Ведущий Фитнес Федя.
- Приветствую вас! Я Фитнес Федя! Сегодня мы организуем увлекательное мероприятие под названием «День рождения мяча», которое представляет собой интерактивное соревнование.
Ведущий Энерджайзер Женя.
-  Я Энерджайзер Женя! Наша задача в ходе этого события - освоить исторический путь развития мячей, исследовать разнообразие спортивных дисциплин, в которых используются мячи, а также уточнить время их возникновения. Мы также планируем изучить, какие виды мячевых игр адаптированы для людей с нарушениями зрения. Помимо теоретической части, на практике мы будем совершенствовать вашу спортивную форму, улучшая скорость, гибкость и выносливость.
Разбиение учащихся на две равнозначные группы по 6-10 человек. (подготовка возможна заблаговременно).
Ведущий Фитнес Федя.
- Сегодня на мероприятии "День рождения мяча" участвуют две команды. Команды должны выбрать капитана и подумать над названием команды.
Ведущий Энерджайзер Женя.
- Приветствуем участников. Знакомьтесь: первая команда_________(название команды) и её предводитель. 
- Встречайте: вторая команда _________(название команды)  и её лидер.
Основная часть.
Слайд №2
Ведущий Фитнес Федя.
- Мы развернем увлекательную викторину "История первого мяча". Кто его создал? Какова его дата "рождения"? В каком виде он появился? Кто первым мастерил игры с его использованием? Поделюсь с вами захватывающими рассказами о том, как мяч впервые появился среди людей.
История первая.
Слайд № 3
Ведущий Энерджайзер Женя.
- На африканском континенте, вдоль берегов великого реки Нил, населяют жуки-скарабеи, известные своей привычкой формировать шары из почвы. Эти насекомые, создающие земляные сферы, могли стать неожиданными учителями для древних египтян. Возможно, именно наблюдение за скарабеями около 5000 лет до нашей эры подсказало людям технику лепки шаров из ила Нила. Интересно представить, что так мог произойти первые зарождения мяча для игр.
Слайд № 4
- В данный момент у меня фитболы, а не шары из древнего глиняного сырья. Фитбол представляет собой эластичный шар средних или больших габаритов (обычно варьируется от 45 до 95 см в диаметре), применяемый для физических упражнений. Согласно информации из Википедии, эта разновидность спортивного инвентаря появилась в 1960-е годы в Италии.
- Изначально фитбол применялся в реабилитационной медицине для восстановления пациентов, страдающих церебральным параличом. В настоящее время он активно востребован в сфере фитнеса за счет своей универсальности. Тренировки с фитболом способствуют укреплению мышечного корсета и повышению физической силы, улучшают гибкость и способность к поддержанию баланса, способствуют здоровью позвоночника и улучшают координацию движений. Занятия на фитболе особенно рекомендуются людям, испытывающим проблемы с опорно-двигательным аппаратом, так как они помогают снизить нагрузку на суставы и спину.
- А сегодня они помогут нам организовать соревнования по прыжкам в ходе эстафеты.
Слайд №5
ЭСТАФЕТА «СКАРАБЕИ» - прыжки на фитболах, до стойки и обратно, с передачей мяча следующему.
(Подведение итога эстафеты.)
История вторая.
Слайд №6
Ведущий Фитнес Федя.
- Неизвестно, кто впервые в истории использовал мяч в играх, однако такие забавы возникли в дописьменные эпохи. Все культуры, от древнейших до современности, развлекались с помощью мячей в разнообразные игры.
Слайд № 7
- Различные древние цивилизации мастерски создавали мячи из доступных материалов: тростник, кожа, наполненные пером, песком, фисташковыми ядрами. От тряпичных и войлочных, до каменных и деревянных, все они играли ключевую роль в повседневной активности и даже в лечебных практиках. Особенно, один из римских врачей рекомендовал как терапию игру с мячом вместо медикаментозного лечения, что вызывало определенные трудности при использовании более тяжелых и неповоротливых мячей.
- Сегодня на рынке представлены медицинские мячи, применяемые в силовых и функциональных тренировках. Вес этих мячей варьируется от 0,5 до 10 кг, что позволяет тщательно задействовать почти все мышечные группы.
- Медицинские мячи используются для восстановления после хирургических вмешательств и ушибов, включены в программы силовой подготовки и аэробных занятий, служат оборудованием для динамичных игр, направленных на укрепление мышечной массы.
Слайд №9
ЭСТАФЕТА «СИЛАЧИ» - Пронести набивной мяч до стойки и обратно, передать следующему.
(Подведение итога эстафеты.)
Слайд №10
КОНКУРС БОЛЕЛЬЩИКОВ «ЭРУДИТЫ»
- Друзья и фанаты, какие виды мячевых игр вам знакомы? Поклонники каждой команды поочередно перечисляют мячевые спортивные дисциплины в течение одной минуты. Победителями станут те, кто укажет спорт последними.
(Подведение итога эстафеты.)
История третья
Слайд №11
Ведущий Энерджайзер Женя.
- Два тысячи лет назад в античном Риме произошел любопытный случай. Местный инструктор по физкультуре, Атциус, проходя рядом с мясной лавкой, обратил внимание на великанский бычий пузырь. Этот пузырь, надутый воздухом и стянутый веревками, красовался над входом в качестве декора. Легкий южный бриз заставлял его колебаться и стучать о стену, отскакивая после каждого удара. В этом явлении Атциус углядел потенциал. Он приобрел пузырь, обтянул его кожаным чехлом и создал таким образом первый мяч, отличающийся легкостью и упругостью. Это изобретение послужило прорывом в игровых практиках, став предком современных футбольного, волейбольного и баскетбольного мячей. Мы же сегодня пользуемся этим изобретением, хотя в моих руках не исторический мяч из бычьего пузыря, а современный газонаполненный аэростатический шар большой круглой формы.
Слайд №12
ЭСТАФЕТА «ВОЛЕЙБОЛИСТЫ» -  Бег с ведением по воздуху надувного шара до стойки и обратно, передать следующему.
(Подведение итога эстафеты.)
- Друзья, какие вы знаете виды спорта с использованием мяча, адаптированные для людей с нарушениями зрения?
- Корректно - это гандбол, торбол, футбол, волейбол и теннис настольный.
История четвертая.
Слайд №13
Ведущий Фитнес Федя.
- История голбола, инклюзивного спорта для слепых, берет свое начало в 1946 году, когда немец Зепп Райндль и австриец Ганс Лоренцен создали его правила в рамках реабилитации военных с ограниченными возможностями зрения после Второй мировой войны. Этот вид спорта был задуман как способ адаптации для ветеранов, потерявших зрение в бою. Игра быстро стала популярна среди слепых и слабовидящих, превратившись из терапевтической деятельности в увлекательное соревнование, завоевавшее сердца тысяч.
- Голбол — это спортивная дисциплина адаптивного характера, принадлежащая к числу новейших командных игр на мировом спортивном арене. Дебютное соревнование международного масштаба прошло в 1976 году в канадском Торонто. Спустя два года, в 1978 году, Австрия приняла первый Чемпионат Мира по голболу. В 1980 году этот вид спорта официально включен в паралимпийскую программу, признав его значимость и популярность.
- Голбол вошел в Россию в 1960-е годы. Начало его распространения приходится на период, когда школы-интернаты для людей с нарушениями зрения стали создавать первые спортивные секции по этому виду спорта. Игра быстро завоевала симпатии жителей страны, и уже в 1970-е годы спортивные энтузиасты стали организовывать дружеские матчи между различными командами.
Слайд №14
- В результате изобретательской мысли был создан мяч для голбола, весящий 1250 граммов. Этот спортивный инвентарь оборудован звонкими колокольчиками внутри и оснащен восьмью отверстиями для передачи звука. Периметр мяча варьируется от 75 до 78 сантиметров, а изготовлен он из эластичной резины.
Слайд №15
ЭСТАФЕТА «ГОЛБОЛИСТЫ» -  Первый катит голбольный мяч по полу до стойки, от стойки выполняет бросок мяча своей команде, поймавший мяч выполняет все то же самое и т.д.
(Подведение итога эстафеты.)
История пятая.
Слайд №16
Ведущий Энерджайзер Женя.
- В 1857 году в Англии появился новый вид спорта, который и сегодня известен под своим двусловным английским названием.
- На английском языке «фут» означает ступня, а «бол» - это мяч. Соединив эти слова, получаем футбол.
- Вы верно предположили, речь идет о всемирно известном футболе. Этот вид спорта обладает такой популярностью, что его уникальная адаптация даже для незрячих спортсменов не заставила себя долго ждать. В 1986 году в Испании были организованы первые национальные турниры по футболу среди слепых, подчеркивая универсальную инклюзивность и привлекательность игры.
Слайд №17
- Инициатором появления футбола для слепых в России стал Пётр Францевич Лесгафт, пионер российской физкультуры для незрячих людей. Его разработка аудиовизуального мяча способствовала зарождению специализированных спортивных дисциплин, включая футбол для слепых.
- В 2004 году футбол для слепых стал частью Паралимпийских игр. С 2006 года эта дисциплина получила официальное признание от Международной федерации спорта для незрячих (IBSA) и Европейского футбольного союза (UEFA).
Слайд №18
- Футбольный мяч для игроков с нарушениями зрения выполнен из кожи или аналогичного материала и имеет стандартную окружность от 60 см до 62 см. Его вес колеблется в пределах 510-540 граммов. Особенностью такого мяча являются звуковые вставки по флангам, которые создают звук при движении, помогая ориентироваться на поле.
Слайд№19
ЭСТАФЕТА «ФУТБОЛИСТЫ» -  Провести озвученный футбольный мяч ногами до стойки и обратно, передать следующему.
(Подведение итога эстафеты.)
История шестая.
Слайд №20
Ведущий Фитнес Федя.
- В 1960 году два канадца, Джо Льюис и Патрик Йорк, разработали захватывающий спортивный вид - Шоудаун.
- «Шоудаун» — это специализированная настольная игра, разработанная первоначально для людей с нарушениями зрения, объединяющая аспекты игр вроде настольного тенниса и аэрохоккея.
Слайд №21
- Игра в настольный теннис проводится на специализированном столе, оборудованном бортиками. Для игры используются удлиненные ракетки и мячи из пластмассы с диаметром 6 см, содержащие внутри металлические шарики для создания звуковых эффектов. Для защиты рук игроки надевают специальные перчатки, а для глаз используют светонепроницаемые очки.
- В России эта потрясающая спортивная дисциплина приобрела популярность среди атлетов с инвалидностью. Первенство России по настольному теннису среди незрячих прошло в Калининграде в 2024 году.
- Поздравляю каждого! С появлением новой спортивной дисциплины зародился и уникальный мяч. Этим, разумеется, мы воспользуемся!
ЭСТАФЕТА «ТЕННИСИСТЫ» -  Держа теннисный озвученный мяч двумя теннисными ракетками пронести его вокруг стойки и обратно, передать следующему.
(Подведение итога эстафеты.)
Заключительная часть.
Слайд №23
Ведущий Фитнес Федя.
- В то время как жюри оценивает предыдущие выступления, на сцену выходят участницы секции ритмической гимнастики, исполняющие композицию «Танец с мячами».
Ведущий Энерджайзер Женя.
- Отмечу, что в школе Мартиросяна предоставляется возможность участвовать в спортивных дисциплинах, таких как футбол, голбол и настольный теннис. Приглашаем всех желающих принять участие в этих командных и индивидуальных видах спорта.
Ведущий Фитнес Федя.
- Наши состязания в рамках спортивно-образовательной игры пришли к завершению. Все участники проявили себя на высоте! Каждая команда продемонстрировала отличные навыки в преодолении всех заданий.
Подведение итогов, вручение наград:____________________________
Ведущий Энерджайзер Женя.
- Дети, как вам эта игра? - слушает мнения. Кто-то что-нибудь интересное узнал? - заслушивает отзывы. Ну а кто хорошо размялся и активно позанимался? - собирает впечатления.
Слайд №24
- Замечательно, как с каждым появлением нового вида спорта мы становимся свидетелями рождения нового мяча. Не имеет значения, когда это происходило; важно, что многообразие мячей увеличивается, и каждый из них несет свою уникальную функцию. Почему бы не выбрать день в году, чтобы отпраздновать «День мяча»?
Ведущий Фитнес Федя.
Приглашаем вас насладиться чайной церемонией и праздничным именинным тортом!
Ведущий Энерджайзер Женя.
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4. Киринцева Л. Ю., Алексина Ю. Ю. «Влияние игры с мячом на координационные способности старших дошкольников с интеллектуальными нарушениями» (5). В статье представлены результаты экспериментального исследования по выявлению влияния игр с мячом на развитие координационных способностей детей старшего дошкольного возраста с нарушением интеллекта.  
5. Овчинникова Т. С. «Занятия, упражнения и игры с мячами, на мячах, в мячах. Обучение, коррекция, профилактика» (2014). В пособии представлены методики коррекционной, профилактической и развивающей работы с детьми старшего дошкольного возраста. 
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