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Здоровым быть 
МОДНО! 
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Равенство - это общественное 
признание, выраженное в 

институтах и обычаях, что 
равное внимание 

заслуживают все люди. 
Симона Вейль 

Не будьте безразличны к инвалидам, 
К тем людям, покалеченным судьбой. 
Нам боли их порой не сразу видно, 
Достаточно услышать их порой. 
Поступок человека славит, 
Что блеском отражается в глазах. 
И пусть здоровья обществу прибавит 
Та помощь, заключенная в делах! 

Сборная  параолимпийцев Белгородской 
области выступила на Межрегиональном 
турнире среди ветеранов СВО «Кубок 
Защитников Отечества». Среди них был 
наш земляк из Ивнянского района 

Манвел Дарбинян. Он получил две золотые 
медали в состязаниях по армрестлингу. 



Дети с 
ограниченными возможностями здоровья 
(ОВЗ) — это малыши с различными 
отклонениями в физическом, психическом 
или сенсорном развитии, мешающими им 
полноценно жить, учиться и адаптироваться в 
обществе. Таким ребятам необходимы 
особые условия и сопровождение в учебном 
процессе и повседневной жизни.  
Почему так важно привлекать детей с ОВЗ 
к занятиям физ. культурой? 
Физическое развитие. Занятия 
способствуют укреплению мышечного 
тонуса, улучшению координации движений, 
развитию выносливости и гибкости. 
Регулярные упражнения помогают укреплять 
опорно-двигательный аппарат, улучшать 
работу сердечно-сосудистой системы и 
повышать общий уровень физической 
активности.  
Психологическая поддержка. Занятия 
способствуют повышению самооценки, 
формированию уверенности в своих силах и 
способностях. Дети начинают лучше 
осознавать свои возможности, что помогает 
им преодолевать страхи и комплексы, 
связанные с их ограниченными 
возможностями.  

Социализация. Во время занятий дети учатся 
взаимодействовать с другими детьми и 
взрослыми, развивают коммуникативные навыки 
и умение работать в команде. Это помогает им 
более уверенно чувствовать себя в обществе, 
находить друзей и адаптироваться к коллективу. 
Восстановление контакта с окружающим 
миром. Занятия помогают восстановить 
утраченный контакт с окружающим миром, 
создать необходимые условия для 
воссоединения с обществом, участия в 
общественно полезном труде и 
реабилитации своего здоровья.  

Функции учителя в организации 
физического воспитания детей с 
ограниченными возможностями 
здоровья (ОВЗ): 
Индивидуальный подход. Необходимо 
адаптировать учебный процесс с учётом 
особенностей каждого ребёнка.  
Создание безопасной и поддерживающей 
среды. Учитель должен поддерживать 
эмоциональное благополучие детей, 
способствовать их самооценке и 
самоуважению.  
Дифференцированный подход к 
обучению. Учитель адаптирует учебный 
материал и методики, чтобы они 
соответствовали особенностям каждого 
ученика. Например, для детей с 
физическими ограничениями можно 
использовать альтернативные формы 
физической активности.  
Сотрудничество с родителями и 
специалистами. Учитель поддерживает 
открытую и честную коммуникацию с 
родителями, обсуждает их ожидания и 
потребности, а также принимает во 
внимание советы и рекомендации 
специалистов в области специального 
образования.  
Направленность на достижение 
индивидуального потенциала и развитие 
физической культуры. Учитель поощряет 
учеников и поддерживает их в процессе 
достижения целей.  

Солнце  светит всем               
                    одинаково. 
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